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โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

 
บทสรุปสำหรับผู้บรหิาร 

โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 
วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 

ที่ รายการ รายละเอียด/สาระสำคัญ 
๑. ลักษณะโครงการ โครงการใหม่ 
๒. หน่วยงานรับผิดชอบ วิทยาลัยพระธรรมทูต 
๓. ระยะเวลาดำเนินการ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ภาคการศึกษาท่ี ๑ เป็นต้นไป 
๔. เป้าหมายโครงการ ๔.๑ เป้าหมายเชิงปริมาณ : ๖๐ รปู 

๔.๒ เป้าหมายเชิงคุณภาพ : 
          ๑. เพื่อพัฒนาพุทธศาสนิกชนให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนา 
          ๒. เพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนมีทักษะในการปฏิบัติวิป ัสสนา
กรรมฐาน 
          ๓. เพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนสามารถเผยแพร่การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมได้ 

๕. 

จำนวนสาขาที ่ เป ิดสอน
หรือกำลังจะเปิดสอนใน
ปัจจุบันสังกัดวิทยาลัยพระ
ธรมทูต 

๕.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระธรรมทูต 
๕.๒ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระธรรมทูต 
๕.๓ Master of Arts in Dhammaduta (English Program) 
๕.๔ หลักสูตรประกาศนียบัตรพระธรรมทูต 

๖.  
บุคลากรประจำวิทยา ลัย
พระธรรมทูต 

จำนวน ๙ รูป/คน 

๗. 

จำนวนหนังสือและตำรา
วิชาการ วารสาร 

๗.๑ หนังสือและตำราวิชาการ วารสาร ที่เกี ่ยวข้องกับสาขาวิชา วิปัสสนา
กรรมฐานและคัมภีร์ต่างๆ มีในห้องสมุด มจร ประมาณจำนวน ๓๒,๖๔๗ เล่ม 
๗.๒ เช่ือมโยงฐานข้อมูลของห้องสมุดอ่ืน ๆ จำนวน ๕ ฐาน 
๗.๓ มีงานวิจัยที่สัมพันธ์กับสาขาวิชาวิปัสสนากรรมฐานประมาณ จำนวน 
๑,๒๕๐ เล่ม 

๘. พื้นท่ีใช้สอย อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ช้ัน ๔ และช้ัน ๕ 
โชน C มีห้องต่าง ๆ ดังนี้ 



 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

๘.๑ ห้องเรียน                                        จำนวน     ๘     ห้อง 
๘.๒ ห้องพักอาจารย์พิเศษ                          จำนวน     ๑     ห้องใหญ่ 
๘.๓ ห้องพักอาจารย์ประจำ                         จำนวน     ๑     ห้องใหญ่ 
๘.๔ ห้องสมุดวิทยาลัยพระธรรมทูต                จำนวน     ๑     ห้อง 
๘.๕ ห้องค้นคว้าวิทยานิพนธ์                        จำนวน     ๑     ห้อง  

๙. แหล่งท่ีมาของงบประมาณ ๙.๑ บางส่วนจากงบประมาณแผ่นดิน 
๙.๒ งบประมาณรายได้จาก 

- ค่าธรรมเนียมการศึกษา 
- การบริจาคหรืออุปถัมภ์ท่ัวไป 

 
 
 
 

 
รับรองตามน้ี 

 
 
 
 

พระครูสุตรัตนบัณฑิต, ดร. 
(ผู้อำนวยการวิทยาลัยพระธรรมทูต) 

  



๑ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

รายละเอียดของหลักสูตร 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา     วิทยาลัยพระธรรมทูต 
๑.  รหัสและชื่อหลักสูตร 
     ๑.๑  ชื่อหลักสูตรภาษาไทย           :  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 
     ๑.๒  รหัสหลักสูตร : 
     ๑.๓  ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ    :  Certificate Program in Vipassanakammatthana 

   (International) 
๒.  ชื่อประกาศนียบัตร 
     ๒.๑  ชื่อเต็มภาษาไทย :  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 

ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ : Certificate Program in Vipassanakammatthana 
 (International) 

๒.๒  ชื่อย่อภาษาไทย :  ป.วก. (หลักสูตรนานาชาติ) 
ชื่อย่อภาษาอังกฤษ :  Cert. inVK (International) 

๓.  แผนงาน  
การจัดการศึกษา 

๔.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
วิทยาลัยพระธรรมทูต 

๕. หน่วยงานที่ต้ังโครงการ 
วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
๖.   หลักการและเหตุผล 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาแห่งคณะสงฆ์ไทย ก่อตั้งโดย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาช้ันสูงสำหรับ
พระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป กระบวนการสอนมีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ บูรณาการกับศาสตร์
สมัยใหม่ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ (ไตรสิกขา) เพื่อใหน้ิสิตมุ่งมั่นพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมและ
จริยธรรม มีความรู้ความเข้าใจ สามารถก้าวทันโลกที่เปลี่ยนแปลง สมบูรณ์ด้วยศรัทธาและอุทิศตนเพื่อ
พระพุทธศาสนา ตามหลักคำสอน การฝึกดับทุกข์ มีระบุไว้ในสติปัฏฐานสูตรว่า  

          “เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค   สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา 



๒ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

           โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย    กุกขโทมนสฺสานํ  อฎฺฐงฺคมาย 
            ญายสฺส  อิคมาย    นิพฺพานสฺส  สจฺถิกิริยาย” 

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของสรรพสัตว์ เพื่อล่วงความโศกและความร่ำไร 
เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อรู ้แจ้งพระนิพพานโดยตรง กล่าวคือ วิธีปฏิบตัิ
เจริญสติ ๔ ประการ 
          ดังนั้นเพื่อสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เพื่อให้การศึกษา
พระไตรปิฎกและและวิชาช้ันสูง รวมถึงการพัฒนาบุคลากรชาวพุทธให้มีความรู้ความเข้าใจมีทักษะในการฝึก
วิปัสสนาและสามารถเผยแพร่การฝึกวิปัสสนาสู่สังคมในวงกว้างได้ ระดับประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน 
ใน นี้ ดำเนินการโดยวิทยาลัยธรรมฑูต ร่วมกับสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 
๗.  วัตถุประสงค์ 
          ๑. เพื่อพัฒนาพุทธศาสนิกชนให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการปฏิบัติวิปัสสนา 
          ๒. เพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนมีทักษะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

     ๓. เพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนสามารถเผยแพร่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมได้ 
๘.  ระยะเวลาดำเนินการ 

ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ภาคการศึกษาท่ี ๑ เป็นต้นไป 
๙.  ขั้นตอนการดำเนินการ 

๙.๑ ขอเสนอแผนงานตอท่ีประชุมคณะกรรมการประจําวิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

๙.๒ เสนอขอเปดหลักสูตรประกาศนียบัตรพระธรรมทูตต่อวิทยาลัยพระธรรมทูตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

๙.๓ เสนอสภาวิชาการใหความเห็นชอบและสภามหาวิทยาลัยเพื่ออนุมัติโดยลําดับ 
๙.๔ แต่งตั ้งคณะกรรมการบริหารโครงการเปดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตร

นานาชาติ) 
๙.๕ ประชาสัมพันธโครงการหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 
๙.๖ แนะนําการเรียนการสอนและดําเนินการเรียนการสอน 
๙.๗ รายงานกิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับการศึกษาหรือกิจการอันใดตอวิทยาลัยพระธรรมทูต 

๑๐.  คุณสมบัติของผูศึกษา 
๑๐.๑ เป็นพระภิกษุและบุคคลท่ัวไป 
๑๐.๒ มีวุฒิการศึกษาระดับนักธรรมเอกหรือมัธยมศึกษาตอนต้น หรือ 
๑๐.๓ เป็นคฤหัสถ์มีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาต้อนต้นหรือเทียบเท่า หรือ 
๑๐.๔ เป็นผู้ท่ีมหาวิทยาลัยอนุมัติให้เข้าศึกษาเป็นกรณีพิเศษ 



๓ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

๑๑.  ระบบการศึกษา 
ใชระบบหนวยกิตทวิภาค (Semester Credit System) โดยแบ่งเวลาการศึกษาในปีการศึกษาออกเป็น ๒ 

ภาคการศึกษาปกติ คือ 
ภาคการศึกษาท่ีหนึ่ง (First Semester) มีเวลาเรียนไมต่ำกว่า       ๑๕ สัปดาห์ 
ภาคการศึกษาท่ีสอง (Second Semester) มีเวลาเรียนไมต่ำกว่า   ๑๕ สัปดาห์  

๑๒.  การลงทะเบียนเรียน 
กําหนดใหล้งทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี ๑ จํานวน ๑๕ หน่วยกิต และในภาคการศึกษาท่ี ๒ จํานวน

๑๕ หน่วยกิต ส่วนรายวิชาท่ีลงทะเบียน โดยไม่นับหนวยกิตใหข้ึ้นอยูกับความเหมาะสมของการจัดแผนการสอน 
๑๓.  ระยะเวลาการศึกษา 

การศึกษาตลอดหลักสูตร ๑ ปี หรือไม่ต่ำกว่า๒ ภาคการศึกษาปกติ แต่อย่างมากไมเกินสองเท่าของ
ระยะเวลาการศึกษาปกติของหลักสูตร  
๑๔.  การวัดผลและการสําเร็จการศึกษา 

การวัดผลเป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว่าด้วยการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยอนุโลมและเกณฑ์ท่ัวไป คือ 

๑๔.๑ ใหมีการวัดผลการศึกษาทุกรายวิชาท่ีนิสิตไดลงทะเบียนไวในแต่ละภาคการศึกษา 
๑๔.๒ นิสิตตองมีเวลาเรียนในแต่ละรายวิชาท่ีไดลงทะเบียนไวไมนอยกวารอยละ ๘๐ ของเวลาเรียนท้ังหมด 

ในภาคการศึกษานั้น จึงมีสิทธ์ิเขาสอบในรายวิชานั้น 
๑๔.๓ การประเมินผลการศึกษาในแต่ละรายวิชานั้นใหมีผลการศึกษาระดับ (Grade) และคาระดับ (Grade 

Point) ดังนี้ 
ผลการศึกษา ระดับ ค่าระดับ 

ดีเย่ียม (Excellent) A ๔.๐๐ 
ดีมาก (Very Good) B+ ๓.๕๐ 
ดี (Good) B ๓.๐๐ 
ค่อนข้างดี (Very Fair) C+ ๒.๕๐ 
พอใช้ (Fair) C ๒.๐๐ 
ค่อนข้างพอใช้ (Quite Fair) D+ ๑.๕๐ 
อ่อน (Poor) D ๑.๐๐ 
ตก (Failed) F ๐ 

 
ท้ังนี้ เกณฑ์คะแนนต่ำสุดท่ีถือว่าผ่านในรายวิชานั้น คือ ระดับ D 

 
 
 



๔ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

๑๔.๔  นิสิตผูสําเร็จการศึกษาตองมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
ก. สอบไดหนวยกิตสะสมครบตามหลักสูตรเขาศึกษาภายในระยะเวลาไมเกิน ๒ เท่าของเวลาศึกษา

ตามหลักสูตร และมีคาระดับเฉล่ียสะสมไมต่ำกวาระดับ ๒.๐๐ หรือ ระดับ C 
ข. ผานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 
ค. ไมมีพันธะอ่ืนใดกับมหาวิทยาลัย 

๑๔.๕  นิสิตผูสําเร็จการศึกษามีสิทธ์ิท่ีจะเขาศึกษาตอในช้ันระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ในสาขาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด แต่ท้ังนี้ตองได้รับคาระดับเฉล่ียสะสมไมต่ำกว่า ๒.๕๐ 
๑๕.  คณะกรรมการบริหารโครงการตามที่มหาวิทยาลัยแต่งต้ัง  

   
๑๖.  สถานที่ 

๑๖.๑  สถานท่ี วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๑๖.๒  อาคารเรียนประกอบด้วย 

๑) ห้องเรียน ๓ ห้อง 
- โต๊ะอาจารย ์ ๓ โต๊ะ 
- โต๊ะนั่งเรียน ๙๐ ตัว 
- กระดานไวท์บอร์ด ๓ แผ่น 
- โปรเจคเตอร ์ ๓ เครื่อง 
- ตู้เก็บเอกสารการเรียนการสอน ๓ ตู ้

๒) ห้องประชุมใหญ่ ๑ ห้อง 
๓) ห้องสมุด 

- หนังสือวิชาการ 
- หนังสือหลักธรรม 
- นิตยสาร 
- โต๊ะอ่านหนังสือ 
- เก้าอ้ี 

๑ ห้อง 
๑,๕๐๐ เล่ม 
๕,๐๐ เล่ม 
๓๐๐ เล่ม 
๑๐ ชุด 
๕๐ ตัว 

๔) สำนักงาน 
- โต๊ะไม้ทำงานห้องธุรการ 
- โต๊ะคอมพิวเตอร์ มีล้ินชัก 
- เก้าอ้ี 
- เครื่องคอมพิวเตอร์สำนักงาน 
- โทรศัพท์ 
- เครื่องปิ้นเตอร์ 
- เครื่องถ่ายเอกสาร 

๑ ห้อง 
๑๐ ตัว 
๑๐ ตัว 
๒๐ ตัว 
๑๐ ตัว 
๑ เครื่อง 
๕ เครื่อง 
๑ เครื่อง  



๕ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

 
๑๗.  แผนการรับนิสิตและจำนวนผู้สำเร็จการศึกษาในระยะเวลา ๕ ปี  

ชั้นปีการศึกษา 
จำนวนนิสิต (รูป/คน) 

๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ ๒๕๗๑ 
ช้ันปีท่ี  ๑ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 

รวม ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
จำนวนที่คาดว่าจะจบการศึกษา ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 

๑๘.  งบประมาณ 
ในแต่ละปีการศึกษากำหนดงบประมาณดังนี้ 
๑๘.๑ ที่มาของงบประมาณ 

: งบประมาณรายไดจากคาธรรมเนียมการศึกษาของผูสมัครเขาเรียนในหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 

: จากการระดมทุนโดยวิทยาลัยพระธรรมทูต 
ภาคการศึกษาที่ ๑ จำนวน ๑๕ หน่วยกิต 

ลำดับที่ รายการ จำนวนเงิน 
๑ ค่าลงทะเบียนเรียน หน่วยกิตละ ๑,๐๐๐ จำนวน ๑๕ หน่วยกิต ๑๒,๕๐๐.๐๐ 
๒ ค่าธรรมเนียมการสมัครนิสิต ๕๐๐.๐๐ 
๓ ค่าบำรุงกิจกรรมนิสิต ๑,๒๐๐.๐๐ 
๔ ค่าเอกสารติดต่อประสานงานนิสิต ๒๐๐.๐๐ 
๕ ค่าบัตรนิสิต ๒๐๐.๐๐ 

รวม ๑๔,๖๐๐.๐๐ 
๗ 

ภาคการศึกษาที่ ๒ จำนวน ๑๕ หน่วยกิต 
ลำดับที่ รายการ จำนวนเงิน 

๑ ค่าลงทะเบียนเรียน หน่วยกิตละ ๑,๐๐๐ จำนวน ๑๕ หน่วยกิต ๑๒,๕๐๐.๐๐ 
๒ ค่าธรรมเนียมการจบการศึกษา ๕๐๐.๐๐ 
๓ ค่าบำรุงกิจกรรมนิสิต ๑,๒๐๐.๐๐ 
๔ ค่าเอกสารติดต่อประสานงานนิสิต ๒๐๐.๐๐ 
๕ ค่าเข้าร่วมโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๑,๐๐๐.๐๐ 

รวม ๑๕,๔๐๐.๐๐  
รวมค่าใช้จ่ายจบหลักสูตร ๑ ปี เป็นเงินทั้งสิ้น ๓๐,๐๐๐.๐๐ บาท 

หมายเหตุ:  



๖ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

๑. ผู้สำเร็จการศึกษาจะต้องเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่น้อยกว่า ๑๕ วัน  
 
๑๙. หลักสูตรการศึกษา 

ช่ือหลักสูตรภาษาไทย           :  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 
ช่ือหลักสูตรภาษาอังกฤษ    :  Certificate Program in Vipassanakammatthana 

   (International) 
ชื่อประกาศนียบัตร 
ช่ือเต็มภาษาไทย :  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรนานาชาติ) 
ช่ือเต็มภาษาอังกฤษ : Certificate Program in Vipassanakammatthana 

   (International) 
ช่ือย่อภาษาไทย :  ป. วก. (หลักสูตรนานาชาติ) 
ช่ือย่อภาษาอังกฤษ :  Cert. inVK (International) 
  

๒๐.  โครงสร้างของหลักสูตร  
ก. วิชาบังคับ                       จำนวน     ๑๘          หน่วยกิต 
ข. วิชาเลือก                        จำนวน      ๖           หน่วยกิต 

กลุ่มวิชาบังคับ จำนวน ๒๔ หน่วยกิต 
รหัส รายวิชา จำนวนหน่วยกิต 

ป. วก. ๐๐๑ กรรมฐานในพระไตรปิฎก ๓ (๓-๐-๖) 
ป. วก. ๐๐๒ กรรมฐานในวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ๓ (๓-๐-๖) 
ป. วก. ๐๐๓ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๓ (๓-๐-๖) 
ป. วก. ๐๐๔ ภาษาอังกฤษและภาษาบาลีสำหรับการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ๓ (๓-๓-๖) 
ป. วก. ๐๐๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๓ (๓-๓-๖) 
ป. วก. ๐๐๖ เทคนิคการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน ๓ (๓-๓-๖)  

 

 

กลุ่มวิชาเลือก จำนวน ๖ หน่วยกิต 
รหัส รายวิชา จำนวนหน่วยกิต 

ป. วก. ๐๐๗ ปรมัตถธรรมและโสฬสญาณ  ๓ (๓-๐-๖) 
ป. วก. ๐๐๘ กรรมฐานแนวเซน ๓ (๓-๐-๖) 
ป. พท. ๐๐๙ ชีวิตและผลงานของพระวิปัสสนาจารย์ ๓ (๓-๐-๖) 
ป. พท. ๐๑๐ สัมมนาวิปัสสนากรรมฐาน ๓ (๓-๐-๖)  



๗ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

๒๑. แผนการศึกษา 
ปี/ภาคการศึกษา รายวิชา หน่วยกิต 

ปีท่ี ๑ 
ภาคการศึกษาท่ี ๑ 

วิชาบังคับ   
ป. วก. ๐๐๑ กรรมฐานในพระไตรปิฎก ๓ (๓-๐-๖) 
ป. วก. ๐๐๒ กรรมฐานในวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ๓ (๓-๐-๖) 
ป. วก. ๐๐๓ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๓ (๓-๐-๖) 
 
วิชาเลือก  
ป. วก. ------------------------------------------------  
   

ปี/ภาคการศึกษา รายวิชา หน่วยกิต 

ปีท่ี ๑ 
ภาคการศึกษาท่ี ๒ 

วิชาบังคับ   
ป. วก. ๐๐๔ ภาษาอังกฤษและภาษาบาลีสำหรับการสอนวิปัสสนา

กรรมฐาน 
๓ (๓-๓-๖) 

ป. วก. ๐๐๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๓ (๓-๓-๖) 
ป. วก. ๐๐๖ เทคนิคการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน ๓ (๓-๓-๖) 
 
วิชาเลือก  
ป.วก. ------------------------------------------------  
   

   



๘ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

คำอธิบายราวิชาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน 
(CERTIFICATE PROGRAMIN IN VIPASSANAKAMMATTHANA (INTERNATIONAL)) 

กลุ่มวิชาบังคับ จำนวน ๒๔ หน่วยกิต 
รหัส รายวิชา จำนวนหน่วยกิต 

ป. วก. ๐๐๑ กรรมฐานในพระไตรปิฎก 
(Kamma66hana in the Pali Tipitaka) 
ศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติในบาลีพระไตรปิฎก และพระสูตร
โดยย่อท่ีเก่ียวกับการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน 

๓ (๓-๐-๖) 

ป. วก. ๐๐๒ กรรมฐานในวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค 
(Kamma66hana in the Visuddhimagga and the 

Vimuttimagga) 
ศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติกรรมฐาน อธิบายเปรียบเทียบ
เนื้อหาคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค 

๓ (๓-๐-๖) 

ป. วก. ๐๐๓ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 
(Vipassana Kamma66hana based on Satipatthana) 
ศึกษาคุณค่าและความสำคัญ หลักการ ทฤษฎี และการฝึก
วิปัสสนากรรมฐานบนพื้นฐานของสติปัฏฐาน ๔ 

๓ (๓-๐-๖) 

ป. วก. ๐๐๔ ภาษาอังกฤษและภาษาบาลีสำหรับการสอนวิป ัสสนา
กรรมฐาน 
(Pali &English for Vipassana Kamma66h2na Teaching) 
ศึกษาภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ ท่ีเก่ียวกับการสอนวิปัสสนา
กรรมฐาน หลักการใช้ภาษาบาลีและภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๓ (๓-๓-๖) 

ป. วก. ๐๐๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
(Vipassana Kamma66h2na Practice) 
การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

๓ (๓-๓-๖) 

ป. วก. ๐๐๖ เทคนิคการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน 
(Technique for Vipassana Kamma66h2na Practice 

Interview) 
ศึกษาเทคนิคสำหรับการสอบอารมณ์วิป ัสสนากรรมฐาน 
แนวทางแก้ปัญหาการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน พัฒนา ส่งเสริม
การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน 

๓ (๓-๓-๖) 

 
กลุ่มวิชาเลือก จำนวน ๖ หน่วยกิต 



๙ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

รหัส รายวิชา จำนวนหน่วยกิต 
ป. วก. ๐๐๗ ปรมัตถธรรมและโสฬสญาณ  

(Paramatthadhamma and Solasañana)  
ศึกษาปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ตามหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และการวิเคราะห์อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๓ (๓-๐-๖) 

ป. วก. ๐๐๘ กรรมฐานแนวเซน 
(Zen Meditation) 
ศึกษาประวัต ิความเป็นมาและเทคนิคการสอนวิป ัสสนา
กรรมฐานแนวเซนต ั้งแต่อด ีตจนถึงปัจจ ุบ ัน ความสัมพันธ์
แนวทางปฏิบัติแบบเซนและแนวทางการปฏิบัติท่ีมีอิทธิพลต่อ
สังคมจีนและญี่ปุ่น และสังคมอ่ืนๆ 

๓ (๓-๐-๖) 

ป. วก. ๐๐๙ ชีวิตและผลงานของพระวิปัสสนาจารย์  
(Lives and Works of Meditation Masters)  
ศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ความสำคัญและ
ผลงานท่ีผ่านมาของพระสงฆ์ไทยและเอเชียท่ีมีช่ือเสียงท้ังด้าน
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

๓ (๓-๐-๖) 

ป. วก. ๐๑๐ สัมมนาวิปัสสนากรรมฐาน 
(Seminar on Vipassana Kamma66h2na)  
ศึกษารูปแบบวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐาน รวมถึงปัญหาและ
อุปสรรคที่สอนวิปัสสนากรรมฐาน โดยให้ผู ้เรียนนำเสนอและ
รายงานผล 

๓ (๓-๐-๖) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๑๐ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

 
  



๑๑ 
 

โครงการหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิปัสสนากรรมฐาน (หลกัสูตรนานาชาติ) 

 


